
Регламент проведения  

многопрофильной олимпиады КГУ «Твой выбор» по предмету: ОБЗР 

на 2025 – 2026 учебный год 

 
Олимпиада проводится в два этапа и три тура. Форма проведения – очно-заочная. 
Первый этап – отборочный заочный в форме эссе, подготовленного по месту 

обучения или в домашних условиях.  
Первый заочный этап является отборочным. К участию во втором туре допускают-

ся ТОЛЬКО прошедшие заочный этап олимпиады. 
В олимпиаде могут принимать участие обучающиеся по программам основного 

общего образования (7 – 9 классов), среднего общего образования (10 – 11 классов), сред-
него профессионального образования в образовательных организациях Российской Феде-
рации и иностранные граждане.  

Первый этап: 

Тур 1. Написать эссе на предлагаемую тематику. 

Структура эссе: 

– начало (актуализация заявленной темы); 

– тезис; 

– аргументированные доказательства (опровержения) тезиса, выражающих ваше 

личное мнение (вашу позицию) и имеющих в своей основе научный подход; 

– переформулировка тезиса; 

– вывод, содержащий заключительное суждение (умозаключение). 

Материалы, полученные с нарушением правил оформления, к участию в 

олимпиаде не допускаются. 

Требования к оформлению: 

1. Шрифт текста: Times New Roman. Высота шрифта – 14 пунктов. 

2. Межстрочный интервал: одинарный. 

3. Выравнивание текста статьи: по ширине. 

4. Сноски автоматические: высота шрифта – 10 пунктов; межстрочный интер-

вал – одинарный, на каждой странице новая нумерация, выравнивание по ширине. 

5. Абзацный отступ - 1,25 см. Поля: верхнее – 2 см, нижнее – 2 см, левое – 3 

см, правое – 1,5 см. 

6. Название эссе: заглавными буквами по центру, жирным шрифтом. 

Подписи к рисункам выполняются под ними шрифтом Times New Roman, высота 

12 пунктов. Название таблиц оформляется над ними шрифтом Times New Roman, высота 

12 пунктов. 

Обращаем Ваше внимание, что все присланные материалы будут проверены 

на наличие некорректных заимствований (плагиата). Материалы, имеющие долю 

оригинальности менее 50 % к участию в олимпиаде приниматься не будут. 

Второй этап. Второй этап (очный) будет проходит на базе индустриально-

педагогического факультета КГУ в 2025 г. (дата будет уточнена позднее), который со-

стоит из: 

– Тур 2: теоретический тур – решение тестовых и практико-ориентированных за-

даний; 

– Тур 3: практический тур – демонстрация участниками умений и навыков эффек-

тивных действий и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях.  

Критерии оценки отборочного заочного тура. 

Задание 1. (Отборочный заочный тур). Максимально за эссе, возможно, получить 

50 баллов. Жюри будет оценивать по следующим критериям.  

Критерии оценки эссе: 

- полнота раскрытия темы и проблематика (15 баллов); 

- широта эрудиции, знания в области безопасности жизнедеятельности (15 баллов); 

- информированность, знание последних событий в стране и в мире (5 баллов); 



- логичность и связность изложения, грамотность (10 баллов); 

- обоснованность выводов (5 баллов). 

7 – 11 классы, обучающиеся СПО 

Квоты на участие во втором этапе: по решению жюри во второй этап переходят 

участники, набравшие за эссе более 40 баллов. 

Второй этап – очный проводится в университете и состоит из двух туров.  

Тур 1 (теоретический) – выполнение 3-х письменных заданий и 10 заданий в те-

стовой форме. 

Общая характеристика заданий: предлагаются задания в тестовой форме. 

Продолжительность выполнения заданий: 1 час (60 минут). 

Критерии оценки ответов: за каждый правильный ответ письменных заданий 

участник олимпиады получает 5 баллов; за каждый правильный ответ заданий в тестовой 

форме, участник получает по 1 баллу. 

Максимальное количество баллов за 1-й тур олимпиады – 25 баллов. 

Тур 2 (практический) – практическое выполнение 5 заданий. 

Общая характеристика заданий: предлагаются практические задания по следу-

ющим тематическим направлениям: оказание первой помощи пострадавшим; выживания 

в условиях природной среды; безопасность в быту; действия в чрезвычайных ситуациях 

природного характера; действия в чрезвычайных ситуациях техногенного характера (для 

обучающихся 10-11 классов и СПО); военная подготовка (для обучающихся 10-11 классов 

и СПО). 

Продолжительность выполнения заданий: 20 минут (на каждого участника). 

Критерии оценки: за каждое правильно выполненное задание участник олимпиа-

ды получает 5 баллов. 

Максимальное количество баллов за 2-й тур олимпиады – 25 баллов. 

Таким образом, максимальное количество баллов за два этапа олимпиады (включая 

заочный тур) – 100. 
 

 


