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Количество и наименование этапов (туров) олимпиады, форма их прове-

дения Олимпиада проводится в два этапа. Форма проведения олимпиады – очно-

заочная. 

I этап – заочный – содержит задания в форме тестов на проверку теоретиче-

ской и методической подготовки школьников с учетом содержания программы по 

физической культуре для средней школы. Ответы принимаются на бланке ответов 

(последняя страница файла с заданиями). 

В олимпиаде могут принимать участие обучающиеся 9-11 классов общеобра-

зовательных учреждений и обучающиеся в СПО. К участию во втором этапе до-

пускаются участники заочного этапа олимпиады, набравшие не менее 50% от мак-

симально возможного количества баллов в теоретико-методическом испытании I 

этапа (не менее 15 баллов). 

 

II этап – очный, состоит из двух туров. 
 

Первый тур – академическое соревнование по теоретико-методическому раз-

делу программы по физической культуре.  

Продолжительность выполнения заданий первого тура – 45 минут. 

К участию во втором туре II этапа допускаются все участники первого тура. 
 

Второй тур – практическое испытание по прикладной физической подготовке 

(полоса препятствий). На выполнение практического задания отводится 3 минуты 

на каждого участника. Разминка и инструктаж не входят в это время и при значи-

тельном количестве участников будут организованы сменами. 

Победители и призеры олимпиады определяются среди девушек и среди 

юношей. Место в итоговом рейтинге по сумме баллов, набранных в двух турах оч-

ного этапа.  

Итоговые места участников олимпиады определяются по сумме мест-очков, 

полученных по результатам выполнения заданий. По результатам отдельных испы-

таний участнику начисляются очки в соответствии с занятым местом.  

Участники, который не участвовал (не набрал больше половины от макси-

мального количества очков) в одном из туров, не может претендовать на призовое 

место. 

 


